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開校 2年目、いよいよコース制が本格始動しました！

健康福祉コース（福祉）の生徒の一日（例）

A

Q．今後の目標は？

学校で介護職員初任者研修の資格を取得することができるので、授業

を休まず受講し、テストで高得点を目指したい！

目標としていた部活では県大会出場を果たしたので、さらに上の大会

に向けて頑張りたいです。

Q. 通学はどうしていますか？

電車通学なので、乗り

遅れないよう早めに家

をでます。

高田駅から学校までは

徒歩で 15 分、友達と

歩いて通います。

A

A

Q. 授業について教えてください

介護福祉の授業は、外部講師の方が来て

くれたり、実習があったりします。

介護の専門家を目指しているので、高校

生の時に資格取得ができるのが魅力です。

Q. お昼休みの過ごし方は？

A 友達と一緒にお弁当を食べています。

週に 1 回は図書委員の仕事をしています。

Q. 部活について教えてください

A ソフトテニスは優しい先輩が

たくさんいて、初心者でもわかり

やすく教えてもらえます。

練習場所は学校のコートや近くの

町営テニスコートで行います。

A

Q. 家庭学習はどうしていますか？

私は復習を中心に、短期間に集中して取り組んでいます。

テスト前などは通学時間などの隙間時間も有効的に活用

して学習時間を確保するようにしています。

 6:00 起床

 6:35 家を出発
  電車と徒歩で通学（約 50 分）

 7:20 学校到着

 8:25 SHR

 8:40 1 時間目 （ 生活産業技術 ）

 9:40 2 時間目（ 国語表現 ）

 10:40 3 時間目（ 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ ）

 11:40 4 時間目（ 数学Ⅱ ）
  お昼休み

 13:10 5 時間目（ 介護福祉基礎 ）

 14:10 6 時間目（ 生活支援技術 ）

 15:00 清掃

 15:15 SHR

 16:00 部活動（ソフトテニス）

 18:30 帰宅

 18:40 家庭学習①
  （介護福祉）

 19:40 夕食の手伝い

 20:00 夕食・自由時間

 21:40 家庭学習②
 　 （数学・物理）

 22:45 入浴・自由時間

 23:30 就寝

本校は、２年次からコース別の学びが始まります。４つ

のコースから自分の進路希望に応じて１つを選択し、より

深く専門的に学習していきます。

将 来 は 、福 祉 関 連 へ の 進 路 を 希 望 し 、健 康 福 祉 コ ー ス

（福祉）を選択した２年生の学校生活を紹介します。



会津西陵高校での学び

進学探究 教養探究

情報会計 健康福祉

教育課程

大学、短期大学（国公立）、看護、医療系専門学校の学びに適

応するための力を身につけます。

商業、情報系分野における専門的な知識、高度な技術を習得し、

資格を取得します。

福祉、家政、スポーツから選択し、それぞれの分野における

専門的な知識、高度な技術を習得し、資格を取得します。

☆漢字検定、英語検定、数学検定　 ☆漢字検定、英語検定、数学検定　

☆ビジネス文書実務検定、簿記検定、情報処理検定

大学、短期大学、看護・医療系専門学校への進学を

目指す生徒
対象

各種検定を取得し、幅広く教養を身につけ、

進学・就職を目指す生徒
対象

☆介護職員初任者研修修了

福祉関連の資格を取得し、福祉系分野への進路

（短期大学、専門学校、就職）を目指す生徒

対象

（福祉）

☆全国高等学校家庭科技術検定

家政関連の資格を取得し、家政系分野への進路

（短期大学、専門学校、就職）を目指す生徒

対象

（家政）

スポーツ分野の知識・技術を磨き、生涯にわたる

スポーツライフの実現やスポーツ振興に関わりたい生徒

対象

（スポーツ）

商業・情報関連の資格を取得し、商業・情報系分野への

進路（短期大学、専門学校、就職）を目指す生徒
対象

特定の分野に偏ることなく幅広い教養を身につけ、進学、就

職に向けた力を身につけます。

校訓「友と学び、ともに鍛えん」

本校は、進学から就職まで多様な進路希望が実現できるよう４つの選択コースをもつ普通科の高校です。

キャリア指導推進校として、幅広いニーズに応じた教育活動の充実を図り、生徒それぞれの進路希望の実現を目指します。

～多様な進路実現を支えるカリキュラム～特色ある 4つのコース制
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全員必修

進学探究
文系

コース 系
必修 選択Ⅰ 選択Ⅱ 選択Ⅲ 探究 HR

理系

福祉

家政

スポーツ

教養探究

情報会計

健康福祉

現代の国語

論理国語 国語表現 公共 数学Ⅱ 生物基礎 物理基礎 体育 保健
英語コミュニ
ケーションⅡ

日本史探究
世界史探究

古典探究

数学 B

音楽Ⅱ
美術Ⅱ

情報処理

情報処理

生活産業基礎

スポーツ理論

日本史探究
世界史探究

簿記

簿記

介護福祉基礎

生活と福祉

スポーツⅠⅡ

言語文化 歴史総合 数学Ⅰ 数学 A 化学基礎 体育 保健
音楽Ⅰ
美術Ⅰ

家庭基礎 情報Ⅰ
英語コミュニ
ケーションⅠ

総合的な
探究の時間

LHR論理・表現Ⅰ

論理・表現Ⅱ

論理・表現Ⅱ

商品開発と流通

栄養

商品開発
と流通

総合的な
探究の時間 LHR

生活支援技術

栄養

α

α

１
年

２
年

３
年



会津西陵生の活躍 地域の魅力を再発見し発信していく

若い感性に多くの期待が寄せられています。

総合的な探究の実践例①

会津美里町広報誌 ふるさと CM

会津本郷焼です！

研究の概要

会津本郷焼を多くの人に知ってもらうため、只見線全線再開通のイベント

（R4.10.1）とコラボして本郷焼を PR する企画を立案し、実現しました。

車内で乗車された方に只見線応援キャラクター「キハちゃん」を

プリントした会津本郷焼小皿をプレゼントしました。

研究の内容【背景と目的→活動内容→結果や課題と今後の展望】

会津美里町の特産品であり、窯元独自の個性が光る会津本郷焼をもっと多くの

人に知ってもらうことと同時に、町のもう一つの資源である只見線の全線運転

再開を応援することを繋げた企画をしたいと考えました。たくさんの外部の方

と打ち合わせを繰り返した結果、只見線の全線運転再開記念列車に乗車し、自

分たちで考案した本郷焼の皿 を配る企画が実現しました。

R5.5.6

会津美里町図書館４周年記念イベン

トで絵本の読み聞かせと、絵本のお

菓子作りを企画し町内の親子５組に

参加してもらいました。

会津本郷焼を広めたい。

その他の取り組み

総合的な探究の実践例②

本の世界へ行こう‼

ふくしまふるさと CM 大賞 2022　

会津美里町に出演R4.12.18　只見線全国高校生サミット特別賞受賞 R4.８月号～会津美里町広報誌作りに参加

只見線全国高校生サミット

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

進学探究
文系

コース 系
必修 選択 A 選択 B 選択 C 選択 D 選択 E 探究 HR

理系

福祉

家政

スポーツ

教養探究

情報会計

健康福祉

論理国語 国語表現 地理総合 体育 英語コミュニ
ケーションⅡ

数学Ⅱ

数学 C

古典探究

政治・経済

日本史探究
世界史探究

物理 化学 生物

数学Ⅱ

数学Ⅲ数学Ⅲ

スポーツ演習

倫理
論理・表現Ⅲ

フードデザイン
財務会計Ⅰ（※1）

ネットワーク活用（※2）

日本史探究
世界史探究

生物
ビジネスコミュニケーション

保育基礎

生物

ビジネス
コミュニケーション

保育基礎

鑑賞研究（音楽）
鑑賞研究（美術）

政治・経済
数学B

生活支援技術

フードデザイン

※1：2 年次簿記選択者のみ選択可　※2：2 年次情報処理選択者のみ選択可

スポーツⅠⅡ

論理・表現Ⅲ

ビジネス
コミュニケーション

ネットワーク活用

財務会計Ⅰ
ネットワーク活用

原価計算
プログラミング

服飾手芸

総合的な
探究の時間 LHR

３
年



進路実績（過去３年間のおもな進路先）

卒業生の声

私は高校時代、探究活動を積極的に行いました。現在の社会や地域で何が問題になっているのかにつ

いて探究を深め、解決に向けて様々な実験や調査を繰り返しました。この経験を入試に活かし、無事に

福島大学に合格することができました。私は今、勉強やサークル活動、アルバイトに打ち込み、とても

充実した学生生活を送っています。生徒会活動や探究活動の経験が勉強やコミュニケーションの場で強

みとなっています。様々な経験ができる機会を与え、充実した学生生活を送らせてくれた会津西陵高校

にはとても感謝をしています。

　福島大学　共生システム理工学類　　阿久津　伸弥

【４年制大学】

福島大学

東北学院大学

宮城学院女子大学

福島学院大学

東北福祉大学

仙台大学

上武大学

流通経済大学

医療創生大学

東日本国際大学

日本ウェルネススポーツ大学

【短期大学】

会津大学短期大学部

山形県立米沢女子短期大学

郡山女子大学短期大学部

いわき短期大学

國學院大学栃木短期大学

【専門学校等】

竹田看護専門学校

温知会看護学院

白河厚生総合病院付属高等看護学院

テクノアカデミー郡山

テクノアカデミー会津

他多数

【公務員】

陸上自衛隊（一般曹候補）

喜多方市役所

福島県警察官 B

会津美里町役場

【就職】

（会津西陵高校 1期生）

2023年３月　県内37名　県外5名

（大沼高校+坂下高校）

2022年３月　県内41名　県外8名

2021年３月　県内43名　県外9名

私は会津西陵高校で、主に生徒会活動を頑張りました。生徒会活動をする中で思考力、コミュニケーショ

ン力や話の聞き方など、社会人になってから必要となる技術を身につけられました。現在アイリスオー

ヤマ株式会社の一員として働いていますが、先程挙げた高校生活で身につけた力が活きる事が沢山あり

ます。会津西陵高校で高校生活を送りたい皆さんは、部活や勉強、ボランティアなどの自分がやってみ

たいことに是非挑戦してみてください。その中で自分だけの武器を見つけて進路実現に活かしてくださ

い。皆さんの高校生活が楽しいものになるよう、まずは積極的に行動してください。

アイリスオーヤマ株式会社　　相原　蓮

会津西陵高校は先生方が生徒一人ひとりに対し、親身になって接してくださいます。授業や試験、検

定などで分からないところや自分に不足していることがあれば、課外活動を通して分かりやすく丁寧に

工夫して教えてくださいます。私はこの高校で学び、試験対策を徹底し努力したことで、幼いころから

の夢だった日本の防衛を主任務とする自衛官になることができました。会津西陵高校は叶えたい夢や達

成したい目標を現実にしてくれる学校です。

陸上自衛隊　　矢部　剛氣



〒969-6262 　福島県大沼郡会津美里町字法憧寺北甲 3473
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http://aizuseiryo-h.fcs.ed.jp

部活動紹介

旧大沼高校の歩み

大正 10 年 4 月

 大沼実業補習学校開設

大正 12 年 4 月

 大沼農業補習学校と改称

昭和 3 年 4 月

 大沼実業公民学校と改称

昭和 22 年 4 月

 福島県立大沼農学校と改称

大正 12 年 4 月

 大沼農業補習学校と改称

昭和 3 年 4 月

 大沼実業公民学校と改称

昭和 22 年 4 月

 福島県立大沼農学校と改称

昭和 23 年 4 月

 福島県立大沼高等学校と改称

昭和 51 年 10 月

 創立 50 周年記念式典挙行

令和 3 年 10 月

 創立 100 周年記念式典挙行

旧坂下高校の歩み

昭和 24 年 4 月

 会津農業高等学校に
 　通常課程普通科を設置

昭和 29 年 4 月

 福島県立坂下高等学校
 　として開校 校章設定

昭和 30 年 7 月

 現在の校地に第 1 期
 　独立校舎落成 全校移転

昭和 37 年 3 月

 校歌制定発表

平成 5 年 8 月

 校訓 ( 学修・ 礼節 鍛錬 ) 設定

平成 10 年 10 月

 創立 50 周年記念式典挙行

平成 30 年 10 月

 創立 70 周年記念式典挙行

会津高田駅

只見線

宮
川

高田厚生病院

会津美里町役場

高田小学校

コメリ

会津若松署 

会津美里分庁舎

伊佐須美神社
至本郷

高田中学校

会津西陵高等学校

401

401

福島県立会津西陵高等学校

バレーボール部　ソフトテニス部　卓球部　陸上競技部　バドミントン部　弓道部　柔道部　合唱部　美術部　演劇部　茶道部

令和４年度　陸上競技　弓道　全国インターハイ出場

令和４年４月開校


