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部活動紹介

福島県立会津西陵高等学校

バレーボール部　ソフトテニス部　卓球部　陸上競技部　バドミントン部　弓道部　柔道部　合唱部　美術部　演劇部　茶道部

令和 4年 4月開校（旧大沼高等学校・旧坂下高等学校　統合）
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福 祉

家 政

スポーツ

介護職員初任者研修修了

生徒の個性を伸ばす  ３つのコース制

進学探究コース

情報会計コース

健康福祉コース

大学、短期大学（国公立）、看護・医療系専門学校の学びに適応す
るための力を身に付けます。公務員（市役所、町・村役場）を志望
する生徒を対象とした公務員対策講座も実施し、進路実現をサポート
します。

商業、情報系分野における専門的な知識、高度な技術を習得し、ビ
ジネス、経理に役立つ資格取得を目指します。検定試験の前には特
別課外授業を実施しているので、検定試験対策もコースの仲間と一
緒に頑張れます。

福祉、家政、スポーツから選択し、それぞれの
分野における専門的な知識、高度な技術を習得し、
資格取得を目指します。

【対　象】
福祉関連の資格を取得し、福祉系分野への進路
（短期大学、専門学校、就職）を目指す生徒

【対　象】
家政関連の資格を取得し、家政系分野への進路
（短期大学、専門学校、就職）を目指す生徒

福祉を専攻した 1期生（R6 卒）7名のうち、3名が介護系専門学校へ進学、
4名が会津管内で就職し、介護職員として働いています。

全国商業高等学校検定
・ビジネス文書実務検定
・ビジネス計算実務検定
・簿記実務検定
・情報処理検定

全国高等学校家庭科技術検定
・食物調理　・被服製作　・保育

【対　象】
スポーツ分野の知識・技能を磨き、生涯にわたるスポーツ
ライフの実現やスポーツ振興に関わりたい生徒

オリジナルキャップ
熱中症対策もこれでバッチリ！

スポーツ演習選択生徒監修

各種検定試
験にも

挑戦し実力
UP!各種検定試
験にも

挑戦し実力
UP!

・漢字検定
・英語検定

　　　・数
学検定



会津西陵高校での学び 校訓 

本校は、進学から就職まで多様な進路希望が実現できるよう３つのコース（R8 入学生より）を持つ普通科の高校です。
自分の学びたい分野に重点的に取り組むことができるのが最大の魅力です。また地域との関わりも深く、探究活動・ボランティア活動に力を入れています。
少人数制の科目も多く、生徒一人一人のニーズに細やかに対応し、キャリア指導推進校として生徒それぞれの進路希望の実現を目指しています！
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全員必修

進学探究
文系

コース 系
共通 選択Ⅰ 選択Ⅱ 選択Ⅲ 共通

理系

福祉

家政

スポーツ

情報会計

健康福祉

現代の国語

論理国語 国語表現 公共 数学Ⅱ 生物基礎 物理基礎 体育 保健 英語コミュニ
ケーションⅡ

日本史探究
世界史探究

古典探究
音楽Ⅱ
美術Ⅱ

数学 B

情報処理

生活産業基礎

スポーツ理論

簿記

介護福祉基礎

生活と福祉

生涯スポーツ

言語文化 歴史総合 数学Ⅰ 数学A 化学基礎 体育 保健 音楽Ⅰ
美術Ⅰ 家庭基礎 情報Ⅰ英語コミュニ

ケーションⅠ
総合的な
探究の時間 LHR論理・表現Ⅰ

論理・表現Ⅱ

ビジネス基礎
総合的な
探究の時間 LHR

生活支援技術

栄養

論理・表現Ⅱ
ビジネス基礎
栄養
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進学探究
文系

コース 系
共通 選択 A 選択 B 選択 C 選択 D 選択 E 共通

理系

福祉

家政

スポーツ

情報会計

健康福祉

論理国語 国語表現 地理総合 体育 英語コミュニ
ケーションⅡ

数学Ⅱ

数学C

古典探究
音楽Ⅲ
美術Ⅲ

政治・経済
音楽Ⅱ
美術Ⅱ

日本史探究
世界史探究
物理
化学
生物

数学Ⅱ

数学Ⅲ数学Ⅲ

スポーツ演習

生物
ビジネスコミュニケーション

保育基礎

(現在の予定であり、変更となる可能性もあります）

政治・経済
数学B

生活支援技術

フードデザイン

生涯スポーツ

論理・表現Ⅲ

ビジネスコミュニケーション
ネットワーク活用

簿記観光ビジネス

ソフトウエア活用　

服飾手芸

総合的な
探究の時間 LHR

教育課程

１
年

２
年

３
年

友と学び、ともに鍛えん

必履修科目



総合的な探究の時間

会津西陵ってどんな学校？
6：20
 7：20

8：20
8：25
8：45
9：45
10：45
11：45

13：20
14：20
15：10
15：25
15：45
19：20
20：00
20：30
21：10
21：40
22：10
22：40
23：30

起床
家を出発
電車と徒歩（約 60分）
学校到着
SHR
1時間目（論理国語）
2時間目（数学Ⅱ）
3時間目（英語コミュニケーションⅡ）
4時間目（日本史）
お昼休み
5時間目（政治経済）
6時間目（地理総合）
清掃
SHR
部活動（陸上競技）
帰宅
夕食
家庭学習①（数学）
自由時間
入浴
家庭学習②（保健）
自由時間
就寝

会津西陵校生の一日
（進学探究コース）

福祉・教育ゼミ１班が令和６年度ふくしま高校生社会貢献活動コンテストの
本選に出場しました。「保育施設の人手不足を緩和するために」というテーマのもと
高校生の自分達ができることを提案し、ボランティアとしてこども園や幼稚園を訪問しました。
定期的に現場で活動することで、より実践的な学びに繋がりました！保育士さん達に感謝された
のも嬉しかったこと。

授業について
　基礎的なことはもちろん、大学入試に
向けた授業もあり個人の習熟度に合わせ
て教えてもらえます。

部活について
　陸上競技部は一人一人がしっかりと目
標を持ち、上位大会出場に向けて頑張っ
ています。

家庭学習について
　数学が苦手なので、その日の授業内容
の復習を中心に勉強しています。また、
将来の夢のために必要な保健にも力を入
れています。

今後の目標
　大学進学を目標に評定を上げられるよ
うに、毎日の授業を集中して取り組み、
定期考査で高得点を出せるように頑張り
たいです。

メディア・コミュニケーションゼミ１班は「会津美里町の果物を使ってスウィーツを
作りお店とコラボする」という企画を町内のタイヨーカフェさんのご協力のもと試作を
重ね、実際に柿のレアチーズケーキを期間限定で販売して頂きました。SNSで企画を
発信し、自分たちで地域活性化する手立てを工夫しました。

昨年は「服飾手芸」の生徒作品を「ネットワーク活用」の生徒が
ポスターにするというコラボ企画を実施しました。
一つの課題から発展させ、より実践的な活動に繋げていくことで
生徒は意欲的に学び、応用力を磨いていきます。

横断的な授業

★★★生徒に聞いた学校の推しポイントは？★★★
・色々な分野のコースがあり、自分の学びたい分野に重点的に取り組むことができる！
・地元の方々との交流が多く、総合探究といった授業やイベントが楽しい！
・中学校までは勉強が嫌いだったけど、基礎的な問題を丁寧に教えてもらえたので勉強が好きに
　なった。今は大学進学を目指して勉強を頑張っています！
・少人数制で授業する科目も多く、分からない問題をすぐに聞きやすい。話しやすい雰囲気がイイ！
・行事で一致団結できるところ！友達とおしゃべりしているときや部活の時間が楽しい！
・各種検定や資格取得できるところ！ON、OFFしっかりしているので勉強も部活も行事も全力で楽しめる！

☺

R6年度 ☆体育祭☆
学年縦割り4チームで優勝を
目指して盛り上がりました！
学年を超えて楽しめるのも
会津西陵の良いところ



仲島 あかり（教養探究コース）
会津オリンパス株式会社

私は高校時代に学業、特に「総合的な探究
の時間」に力を入れました。探究活動では自
分が疑問に感じたことを深堀りし、地域の方々
とコミュニケーションをとりながら、地域活
性化について考えました。私の班では町のカ
フェとコラボし、自分たちのアイディアを期

間限定ではありましたが、実際に商品化することもできました。
進路活動では学年や進路の先生方が優しく丁寧に相談に乗って
くださり、本当に励みになりました。会津西陵高校は「キャリア
指導推進校」として、今の自分の強みを活かしつつ、自分の新た
な可能性を見出すことができる学校です。私自身、学業だけでな
く、部活動やアルバイトにも積極的に取り組む中で、沢山のこと
を学ぶことができて、本当に良かったと思います。

「キャリア指導推進校」
として

卒業生の声
野中　瑠愛（健康福祉コース・家政）

会津大学短期大学部
私は高校時代、沢山の経験をしました。メン
タルが弱い私は、進路活動で不安事があると
気分が落ち込み、何度も挫けそうになりました。
しかし、先生方の心強いサポートのおかげで諦

めずにやり遂げ、進路実現を果たすことが出来ました。部活動では
ずっと続けてきた競技が怪我によって継続困難になりました。部活
動を続ける意味を見いだせなくなった私に、先生方が今自分にで
きることを提案し、新しいことに挑戦するチャンスをくださいました。
さまざまな困難を乗り越え、沢山の事を学び成長できたのは生
徒一人一人と真剣に向き合ってくれ、一緒に寄り添ってくださっ
た先生方のおかげです！　先生方の大きなサポートのある環境の
中で過ごしながら、自分自身への成長へと繋げていける会津西陵
高校へぜひいらしてください！

中川　洸（進学探究コース）
会津美里町役場

私が高校生活を振り返ったときに、第一
に思うことは、ありきたりな言葉になりま
すが、会津西陵高校は「非常に楽しい学校」
だということです。何よりも先生方が優し
く、面白く、ノリが良いのです。時には厳し
く指導されましたが、それは生徒を思って

のことです。そんな先生方だからこそ信頼して何でも相談でき、お
かげで安心して三年間を過ごすことができました。
また、社会に出た今、高校時代に何気なく行っていた学習や活動
に、実はしっかりと意味があったことに気づきました。きっと会津
西陵高校を卒業したすべての者が、そう感じているはずです。全力
で高校生活を楽しみながら、社会で必要な力を身につけられる場
所、それが会津美里町にある会津西陵高校です。 

令和６年度卒　進路別割合
（過去３年間のおもな進路先…順不同）進路実績

２年生の 11 月より、クラスに関係なく大学・短大、就職、専門学校、公務員の４つのコースに分けて
進路別学習を開始します。早期から進路対策を始めるので、安心して進路活動を行うことができます。

【４年制大学】
福島大学
山形大学
東北学院大学
東北福祉大学
仙台大学
福島学院大学
流通経済大学
国際医療福祉大学
足利大学
上武大学
新潟医療福祉大学
奈良大学
京都先端科学大学
金沢学院大学
北里大学
尚美学園大学

清和大学
東北公益文科大学
常磐大学
長岡大学
駿河台大学

【短期大学】
会津大学短期大学部
山形県立米沢女子短期大学
仙台青葉学院短期大学
郡山女子大学短期大学部
桜の聖母短期大学
福島学院大学短期大学部
いわき短期大学
國學院大学栃木短期大学
青森中央短期大学

【専門学校等】
竹田看護専門学校
温知会看護学院
白河厚生病院付属高等看護学院
新潟病院附属看護専門学校
テクノアカデミー会津
テクノアカデミー郡山
他多数
　　　　

【公務員】
会津美里町役場
陸上自衛隊（一般曹候補）
海上自衛隊（自衛官候補生）
航空自衛隊（自衛官候補生）
福島県警察官

【就職】
会津オリンパス
シグマ会津工場
保志
オン・セミコンダクター会津
会津よつば農業協同組合
会津信用金庫
三万石販売コーポレーション
オリックス・ホテルマネジメント東鳳事業所
会津天宝醸造
平成会
アイリスオーヤマ
東ハト
ブルボン新潟工場
木村屋總本店
他多数


